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UvoD

Vazené kolegyné, vazeni kolegové!

Ptipravili jsme pro Véas Laboratorni pfiruc¢ku, kterd Vam ma pomoci orientovat se v laboratorni
problematice. Poskytuje informace o nabidce vysetieni v této oblasti, ktera miiZe nabidnout
nase laboratof 1 o té€ch, ktera jsou smluvné zajiSténa jinymi pracovisti.
Ptirucka obsahuje informace o preanalytické 1 postanalytické fazi vySetfeni, zdkladni pravidla
pro piijem biologického materidlu a vydavani vysledkd. Soucasti je kompletni piehled
nabizenych vySetfeni s referencnimi hodnotami. Pfirucka je urcena Iékaftim, sestram a vSem
ostatnim, ktefi pottebuji informace o naSem oddéleni. Cilem ma byt zlepSeni vzajemné
komunikace mezi uzivateli laboratornich sluzeb a pracovniky laboratofe. Spolehlivost
laboratornich vySetteni, rychlost jejich provedeni a sd€leni vysledkl zavisi ve zna¢né mife na
spolupraci ordinujicich 1ékafti, sester a sanitait s pracovniky OKB.
Vétime, ze zde naleznete potfebné a dulezité udaje a ze ptirucka pomtize predevSim nasim

pacientiim.

Pti tvorbé ptirucky bylo postupovano podle normy 1SO 15189 a materialt NASKL.
Laboratorni pfirucka je k dispozici na intranetu nemocnice a na webovych strankach

www.pnvd.cz

Mgr. Milan Korotvic¢ka, vedouci OKB
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C. Informace o laboratori:

Identifikace laboratoi‘e a dilezité udaje:

Nazev laboratore: Oddéleni klinické biochemie
Adresa: Psychiatricka nemocnice v Dobianech,
Ustavni ul., 334 41 Dobrany

Umisténi laboratore : 1. poschodi pavilonu 26
Vedouci laboratoie a odborny garant analytik: Mgr. Milan Korotvicka

Klinicky biochemik — lékaf: MUDr. Veronika Tolarova
Vedouci laborantka: Hana Kourilova

Telefonni linky:
laboratoi: 377 813204 vedouci laboratoie: 377 813 203
e-mail: okb@pld.cz www.pnvd.cz

Provozni doba: 6.00 — 14.30 hod
Prijem materialu :

rutina 6.45 — 13.00, statim 6.45 — 13.30 nebo po domluvé

Zaméreni laboratore:
Zajistuje zékladni spektrum biochemickych a hematologickych vySetteni, dale toxikologicka
vySetteni a hladiny 1ékti a hormont. Zpracovava biologicky material od pacientd
hospitalizovanych na oddélenich v rdmci nemocnice a od pacientli z ambulanci.
Urovei prace a pesnost vysetfovacich metod je sledovana externi kontrolou kvality v cyklech
SEKK a vnitini kontrolou kvality.

e ostatni biochemickd, hematologické a imulologicka vySetfeni zajiStuje FN Plzen.

e krevni skupiny stanovuje Transfuzni stanice

e mikrobiologicka vysetfeni provadi Oddé€leni Iékatské mikrobiologie Plzen - Zdravotni

tstav se sidlem v Usti nad Labem

D. Manual pro odbéry primarnich vzorku:

D.1. Zakladni informace
Zakladni informace o jednotlivych testech jsou uvedeny v oddile G. — Abecedni seznam
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laboratornich vySetteni.
D.2. Zadanky o vydetieni

U materialti dodavanych z oddéleni PNvD je preferovanym zplisobem elektronicka
zadanka. Od ambulanci a externich Zzadatelii jsou pfijimany vzorky s pozadavkovym listem
(zadankou) na formulaii OKB (format AS). Jsou akceptovany i jiné formulaie ¢i volné listy,
pokud spliuji nize uvedené nalezitosti.

Vzor pozadavkového list viz oddil H laboratorni pfirucky nebo webové stranky.
Pozadavkové listy musi povinné obsahovat tyto udaje:

- jméno a pfijmeni pacienta

- (islo pojisténce (rodné ¢islo), u cizich statnich piislusnikt ¢islo pojistky

- kéd zdravotni pojistovny

- pohlavi a datum narozeni pacienta (pokud nejsou zfejmé z piredchozich udaji)

- identifikace ordinujiciho 1€kate — razitko oddélené, jmenovka a podpis lékate

- datum a ¢as odbéru, podpis odebirajiciho

- zakladni, event. dal$i diagnézy (kédem MKN-10)

- Uurgentnich vySetfeni oznaceni ,,STATIM*

- ustfddané moce udaj o diuréze za casové obdobi, u kreatininové clearance vyska a

vaha pacienta

D 3. Identifikace biologického materialu

Nezbytnou identifikaci biologického materidlu tvofi nejméné piijmeni pacienta a Cislo
pojisténce (rodné Cislo) a datum. Pfi sledovani analytu v ¢ase je nutné oznalit ¢asovou
posloupnost (fimskym ¢islem apod.). Pokud je nadoba s biologickym materidlem oznacena
z uvedenych povinnych identifikacnich znakd pouze jménem pacienta, laboratof ji muze
pfijmout za predpokladu, Ze je jednoznacné piipojena k Zadance s kompletni identifikaci
pacienta (v uzavieném obalu a podobng). Vyjimku tvoii nemocni, u nichz jsou k dispozici
povinné identifikaéni znaky jen v ¢aste€ném rozsahu. Odesilajici oddéleni je povinno
srozumitelné o této skutecnosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického
materidlu a dokumentace.

D 4. Pfijem materialu na urgentni vysetreni
Pfijem materidlu na urgentni statimova vySetfeni probihd od 6.00 do 13.30 hodin, po
piedchozi domluve i mimo toto rozmezi. Statimové pozadavky maji prednost pied rutinnimi.

Z4danky musi spliiovat viechny béZné pozadavky (identifikace pacienta, datum a &as odbéru,
identifikaci 1€kafte, Citelné vyznacené pozadavky, kontakt pro nahlaseni vysledku) a musi byt
zieteln€ oznaceny slovem STATIM.

D 5. Dodatecna vysSetfeni
Ze vzorki dodanych do laboratofe l1ze dodate¢né provadét vySetfeni za dodrzeni téchto
pravidel:

» Dodatecna vySetteni Ize telefonicky doobjednat. Dodate¢né pozadavky vétsiho rozsahu
musi dolozeny dodate¢nou zadankou.

» Vzorky se uchovavaji v laboratofi po dobu 5-ti dnil, nicméné dodate¢na vysetieni lze u
nékterych analyti provést s ur¢itym omezenim, které je dané stabilitou analytu

Zpracoval: Zkontroloval: Schvalil: strana 5 z 36
Mgr. M. Korotvicka MUDr. V. Tolarova MUDr. Petr Zizka, feditel




Psychiatricka nemocnice Kod: LP

v Dobianech Laboratorni pfirucka OKB Verze: 9

Oddéleni klinické biochemie

V biologickém materialu. V tabulce nize jsou uvedeny ¢asy od odbéru do piijmu pro
analyty se stabilitou pted separaci krats$i nez 8 hodin za predpokladu transportu pii
pokojové teploté, a stabilita po separaci v laboratoii pii teploté 2-8 °C pro ucely
doordinace pozadavki.

Analyt stabilita pfed separaci | stabilita po separaci
15-25°C 2-8°C

D Dimery 4 hodiny neuchovava se

PT (Quickiiv ¢as) 6 hodin * neuchovava se

APTT 4 hodiny** neuchovava se

Glukoza (srazliva krev) 2 hodiny 24 hodin

Glukéza (s inhibitorem, Seda . 24 hodin

Zétka) 4 hodiny

Draslik 4 hodiny* 8 hodin

TSH 4 hodiny 3dny

fT3,fT4 6 hodin 2 dny

Krevni obraz 5 hodin neuchovava se

od odbéru do piijmu
Mocovy sediment 2 hodiny neuchovava se

* teplota po odbéru ani pri transportu nesmi klesnou pod 15 °C

** u krve s pridavkem heparinu je stabilita pro APTT zkracena na 1 hodinu.

Ostatni analyty v této tabulce neuvedené Ize doobjednat do 5 dnii od odbéru.

Po uplynuti ¢asového intervalu uvedeného v tabulce laborator tato vySetieni neprovede a
je nutny odbér nového vzorku.

D.6. Odbérovy systém
Uzavieny vakuovy systém umoZiiuje kvalitni a bezpecny odbér._Uvedené poradi je

zaroven poradim, které je nutné dodrzet pri odbéru do vice typu zkumavek.

1. Zkumavka s okrovym vi¢kem s gelem — plastova (3,5 ml)

- srazliva Zilni krev, po centrifugaci gel separuje krevni elementy od séra
- pro biochemicka vysetfeni — ionty, bilkoviny, enzymy, substraty, hormony, léky

2. Zkumavka s modrym vi¢kem s obsahem citratu sodného (2 ml)

¢ ne— %

- nesrazliva zilni krev
- PNvD: pro koagula¢ni vySetieni — PT, aPTT, D-dimery
- pfeposiland vySetieni: specidlni koagulace, agregace trombocytl
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3. Zkumavka se zelenym vi¢kem s obsahem heparinu (4 ml)

2 i
( ‘A _ - F’gg ﬁ

- nesrazliva zilni krev

- pteposiland vySetieni: stanoveni troponinu ve FN Plzen

- Ize pouzit na vétsSinu ostatnich vysetieni kromé Li, HbA Ic, imunosupresiva, ELFO,
FLC, sérologie hepatitid, glukoza + oGTT, laktat, CDT, CPL, kofein

4. Zkumavka s fialovym vi¢kem s obsahem K:EDTA (2 ml)

r =
\ “ | - -(..'» q'l."i ?

- nesrazliva zilni krev

- PNvD: hematologické vySetfeni — krevni obraz, diferencialni rozpocet leukocytii, HbAlc

- preposiland vySetieni: hematologie, urceni krevnich skupin, genetika (trombofilni mutace),
sérologie hepatitid (samostatnd zkumavka), PCR HBV/HCV/genotyp HCV (samostatna
zkumavka), terapeutickd hladina imunosupresiv

5. Zkumavka s Sedym vi¢kem s obsahem KF a Na2EDTA (2 ml)

(.’.‘ . Hoe .*;'.i _— i

—

- nesrazliva zilni krev
- PNvD: pro vySetteni glukozy z zilni krve, oGTT
- FN Plzen: laktat v plazmé

6. Mikrozkumavka s obsahem fluoridu sodného a EDTA (0,3 ml)

- nesrazliva kapilarni krev
- pro stanoveni glukozy z kapilarni krve

7. Zkumavka se Zlutym vi¢kem na mo¢ (event. punktat) — plastova 10 ml

- pro chemické vySetfeni moce a mocového sedimentu
- toxikologické vySetfeni — nutna samostatna zkumavka navic, ne spole¢n¢ se sedimentem
- Ize pouzit pro odbér punktatu
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Déle pak vydava OKB na pozadani nasledujici odbérovy materidl ureny pro smluvni
laboratote v Plzni: souprava na odbér stolice na vysetieni okultniho krvaceni (hemoglobin ve
stolici), sterilni pro moc na kultivaci, zkumavky na parazity, sklenéné na odbér na hemokultury,
vytérovky.

D.7. Pfiprava pacienta pred odbérem, odbér vzorku
Piiprava pacienta

Zalezi ptedevsim na spektru laboratornich vySetfeni, kterd budou analyzovana. Standardni
odbér se provadi vétsSinou v rannich hodinéach, nala¢no, obsah nékterych latek v krvi béhem dne
kolisa. Pacient ma odpoledne a vecCer pied odbérem vynechat tu¢na jidla, event. po domluvé
s Iékafem 1 1éky 1 — 3 dny pfed odbérem, 10 hodin pfed odbérem, télesny klid. Rdno je mozné
pit neslazené tekutiny, nejist, nepit Cernou kdvu, nekoufit, bez vétsi fyzické namahy.

K odbérim krve se pouzivaji povrchové zily hornich koncetin. Nejcastéji venepunkci
provadime v oblasti ptfedlokti, protoZe je tam snadny pfistup a lze zde provadét odbér i
opakovang. Pro odbér upfednostitujeme sttedni kubitalni Zilu, protoze je nejstabilnéjsi, nachazi
se blizko povrchu a pokozka je nad ni nejméné citliva. Pii provadéni venepunkce je dilezité
pacientovi zabezpecCit pohodli. Krev je vhodné odebirat vleze nebo vsedé€, pacient ma byt pred
odbérem asi 30 minut v klidovém rezimu. Pokud se jedna o leziciho pacienta, je vhodné
koncetinu podlozit polstafem. Dovoli-li to stav pacienta, natdhneme ruku vpted, aby zily
vystoupily blize k povrchu. Je vhodné vyznacit na Zaddanku polohu pacienta pti odbéru, protoze
télesnd poloha zna¢né ovliviiuje hodnoty vysokomolekularnich latek, jako jsou bilkoviny,
lipidy, enzymy. Naopak u vySetfovanych vstoje vede fyzickd ndmaha ke zménam koncentrace
latek podilejicich se na energetickém metabolismu (glukoza, triacylglyceroly, laktat), dochazi
k zahusténi makromolekularnich latek, zvySuje se aktivita CK, AST a kreatininu a naopak
snizuje hladina tyroxinu. Pfi pouziti vakuovych systémil se vlozi vhodna jehla do drzaku
(,,kloboucek*), palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha Zily,
provede se venepunkce a teprve potom se postupné nasazuji vhodné zkumavky v potadi
uvedeném v kapitole D6. Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitini jehlu drzaku pted
venepunkci, protoZe by se vakuum ve zkumavce zruSilo. Jakmile krev za¢ne pomoci vakua
vtékat do zkumavky, odstranime turniket. U zkumavek s aditivy se musi zabranit styku tohoto
¢inidla s vickem zkumavky. Vakuum ve zkumavce zajisti pfiméfené naplnéni zkumavky a
spravny pomér krve a protisrazlivého ¢inidla nebo inhibitoru glykolyzy. Jednotlivé zkumavky
s pridatnymi ¢inidly je nutno bezprostfedné po odberu promichat n¢kolikanasobnym Setrnym
otocenim mezi prsty. Pokud odbér provadime z centrdlni kanyly, kde je napojena infuze, je
nutné ji odpojit nejméné na 5 — 10 minut, aby se tekutina rozptylila v krevnim ob&hu. Po odbéru
musi byt neprodlené ptisun tekutin obnoven.

Pracovni postup pri Zilnim odbéru krve:

» Priprava materidlu a pfislusné dokumentace zejména s ohledem na prevenci zamény
vzorkil

» Kontrola identifikace pacienta dostupnym zptisobem
» Oznaceni zkumavek Stitkem s kompletni identifikaci ( R. C. + jméno a pfijmeni)
» Ovéfeni dodrzeni potiebnych dietnich omezeni pied odbérem
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Kontrola dostupnosti vSech pomucek potfebnych pro odbér

Seznameni pacienta s postupem odbéru

Zajisténi vhodné polohy paze

Kontrola identifika¢nich udajii na zkumavkéch, bezprostfedné pred odbérem kontrola

jehly (neporuseny obal — sterilita)

Dezinfikujeme misto vpichu doporuc¢enym prostfedkem a klizi nechame oschnout

Uvazeme skrtidlo. Pacienta nechaime pumpovat se zataZenym Skrtidlem co nejméné,

nevhodné je rovnéz sevieni pésti, které vedou ke zvyseni koncentrace drasliku a CK

V odebrané krvi.

» Provedeme venepunkci a skrtidlo co nejdiive uvolnime, abychom neodebirali stojici,
ale volné proudici krev.

» Ukonc¢ime venepunkci — po vyjmuti jehly ze zily ptilozime tampon, ktery si pacient
ptitlaci, aby se zabranilo vzniku hematomu. Misto je poté vhodné zkontrolovat a zakryt
naplasti.

» V ptipadé€ nevolnosti pacienta ulozime do vodorovné polohy, zvedneme dolni koncetiny
nad uroven téla, zajistime pfistup Cerstvého vzduchu, pacienta sledujeme. V piipadé
potfeby zavolame lékarte.

» Bezprosttedné po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat jehly umisténim do kontejneru

k tomu uréenému. Pii v§ech operacich s jehlami je nutné vyloucéit poranéni.

VVVY

VY VY

Poznamky k jednotlivym typiim odbéru:

» Odbér krve na hemokoagulac¢ni vySetieni:
Prvni 2 ml krve po venepunkci nepouzivat na koagula¢ni vysetfeni — nejlépe pokud
pfedchazi odbér nesrazlivé krve.

» Odbér krve na krevni obraz a diferencialni rozpocet leukocytu, glykovany
hemoglobin
Ihned po odbéru vzorek Setrné promichat pfevracenim mezi prsty, netfepat.

» Odbér kapilarni krve pro stanoveni glukosy
Odebira se do mikrozkumavky s fluoridem sodnym. Pacient se pichne do btiska prstu a
krev se nabere do kapildry (vyjmuté z pouzdra). Poté co krev z kapilary vytece do zkumavky
az po rysku, vicko s kapilarou se zahodi. Pak se uzavie zkumavka druhym vickem.

» Odbér ranniho vzorku moce:
Odebere se stfedni proud prvni ranni moce. Pfedem omyt zevni genital, aby se zabranilo
kontaminaci, moc€ k vySetfeni se odesila Cerstva.

» Sbér moce:
Sbér moce pro bilan¢ni sledovani (ionty, urea, kreatinin, clearance kreatininu atd.) klade
zvySené naroky na presny sbér moce. Chybny sbér moce znaéné zkresluje hodnotu vysledku.
Sbiranou mo¢ je vzdy nutné sbirat do Cisté sbérné nadoby. U tohoto vySetieni je nutné poucit
pacienta, jak bude sbér probihat. V hodinu zacatku sbéru (zpravidla rano) se pacient vymoci
mimo sbérnou nadobu. Potom po celou dobu (tj. 24 hodin) mo¢i do sbérné nadoby (véetné
ranni moc¢i na konci sbérného obdobi, tj. druhy den). Pokud doba sbéru z né¢jakého diivodu byla
zkracena, je to akceptovatelné pokud se tato doba uvede na Zadanku, zaml€eni této skutecnosti
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zcela znehodnoti vysledek, zejména u clearance kreatininu. Je duleZité pfipomenout nutnost
vymoceni do sbérné nadoby pied stolici, aby se zamezilo nekontrolovatelné ztrat¢ moce mimo
sbérnou nadobu. Cely objem moce se zméii (je vhodné pouzit sbérnou nadobu s ryskami).
Nadobu skladovat v lednici pti 2 — 8°C, oznacit jménem a rodnym ¢islem pacienta. Veskera
nasbirana moc¢ se ditkladné promicha a odlije se cca 10 ml mo¢e do zkumavky a uzavie.
Oznaceny vzorek s fadné vyplnénou zadankou vcetné objemu diurézy se doruci do laboratofe.
Neni vhodny sbér moci u Zen pii menstruaci ani tésné pred a po ni.

» Stolice na okultni krvaceni:
Pro specifické stanoveni lidského hemoglobinu ve stolici ( FOB) neni tieba zadna dieta, ale
nutno vysadit alkohol a acylpyrin. Ke kazdé odbérové nadobce se ptiklada podrobny navod na
odbér stolice, ktery je k dipozici také na intranetu. V kazdém ptipad¢ je nutné vyloucit krvaceni
Z nosu a z hemoroidil, nevySetiuje se béhem a tésn€ po menses, po extrakci zubu z dasni apod.

D.8. Doporucené mnozstvi vzorku

zakladni biochemicka vySetieni: 4 — 8 ml srazlivé krve

specialni biochemicka vySetieni: (hormony, naddorové markery...) — 1 ml srazlivé krve
na kazdé 2 — 3 analyty

krevni obraz: nesrazliva krev po rysku zkumavky (K3EDTA)

koagulacni vySetieni: nesrazliva krev po rysku zkumavky (citrat)

moc¢ chemicky a mocovy sediment: 10 ml, u malych déti stac¢i 5 ml ranni moce

mo¢ na drogovy screening: 10 ml zkumavka

stfradana moc¢: 10 ml promichané moce

Mnozstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se tidi nutnosti dodrZeni poméru krve
a protisrazlivého €inidla. Pfi odbéru je nutné dodrZet pokyny vyrobce o mnoZstvi vzorku — na
zkumavce je ryska, po kterou ma byt naplnéna. Na vySetieni drog z moci a vysetieni sedimentu
u jednoho pacienta je nutné dodat zvlast 2 zkumavky s 10 ml moci, nelze provést z 1
zkumavky spolu s moc¢ovym sedimentem — zpracovanim moci pro ucely mikroskopovani
mocového sedimentu je vzorek pro dalsi pouziti znehodnocen.

D.9. Nezbytné operace se vzorkem, transport, stabilita

Po odebrani priméarnich vzork a jejich fadném oznaceni jménem a rodnym cCislem pacienta
jsou odbérové zkumavky skladovany tak, aby byly dodrZzeny podminky preanalytické faze,
které jsou ureny typem pozadovaného vysSetieni. Doprava materialu mé byt Setrna, rychla a
pri teploté 15 — 25 °C. Po odbéru nejcastéji srazlivé krve je vhodné, aby se srazila v misté
odbéru ve vertikalni poloze / 10-15 minut / — zabrani se mozné hemolyze vzorku. Krev je
zapotirebi prepravovat v uzavienych odbérovych zkumavkich a prFi transportu ji
chranime pred externi teplotou a svétlem (v teple dochazi k inaktivaci enzym1, rychleji klesa
koncentrace glukdzy, mraz zptisobuje hemolyzu, vystaveni ptimému svétlu vede k odbourdvani
bilirubinu apod).

Transport musi byt dostatecné rychly, do 2 hodin by mélo byt oddéleno sérum od krvinek.
Dlouhy kontakt elementii se sérem piisobi zmény v koncentracich celé rady analyti,
enzymi, iontu.
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Pokud nelze krev transportovat do laboratofe ihned, umistime ji v lednici. Vyjimku tvoii
vySetteni drasliku, PT, APTT, které je nutno uchovavat pti pokojové teplot¢.

Osoba, ktera do laboratofe pfichazi s biologickym materialem, ma povinnost jej pfedat v
pfepravnim boxu spolu s privodkami a vyckat, dokud pracovnik piijmu nezkontroluje a
neodsouhlasi spravnost a uplnost dodanych materidlti a zadanek.

D.10. Zasady bezpecnosti prace se vzorky

VSichni zaméstnanci oddéleni klinické biochemie jsou seznameni a dodrzuji provozni tad
laboratofte, kde jsou popsany zakladni pozadavky na hygienicko-protiepidemiologicky rezim a
postupy pii vySetfovani a dalSich cCinnostech tak, aby nedochazelo ke vzniku a Sifeni
laboratornich ndkaz. Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou
obsazeny ve VyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi €. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky

predchazeni, vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a tstavil socialni péce.

e Bé&hem celého pobytu v laboratofi musime pouzivat ochranny pracovni odév a pii praci
s biologickym materidlem pouzivdme rukavice, poptipad¢ dalsi ochranné pomiicky.

e Centrifugace biologického materidlu se provadi v centrifugach, které jsou opatieny
odsavacim zatizenim. Po odd¢€leni séra, plazmy na vyclenénych stolech se v piipadé potteby
ptipravi alikvoty. Po provedeni analyzy se vzorky zaSpuntuji a jsou uskladnény v lednici po
dobu 5 dnt pro ptipad opakovani nékterych vysetfeni nebo dodatecnych pozadavki. Po
vySe uvedené dob¢ se primarni vzorky likviduji dle ptedpisu na likvidaci biologického
materialu.

Pti zpracovani vychazime z predpokladu, ze veSkery material je infekcni.

Zkumavky otevirame opatrng, aby nedoslo k vystiiknuti materialu na zétce.

Pipetujeme tak, aby nemohl vzniknout infek¢ni aerosol.

Pti rozbiti zkumavky Vv centrifuze pracujeme obzvlast’ opatrné.

Veskeré pracovni jednorazové pomucky odhazujeme po pouziti do oznacenych odpadovych

nadobek na kazdém pracovnim stole, nenechavame je voln¢ lezet na stole, nadobky dle

potieby vyprazdinujeme do odpadu - viz piedpis na likvidaci odpadi.

e Nepiijimame materidl dodany v potiisnénych zkumavkach, rozbitych, event. prasklych.

e Vzorky sjiz diagnostikovanym infekénim onemocnénim nebo vzorky od pacientl s
podezienim na infek¢ni virové onemocnéni ¢i multirezistentni nosokomialni nadkazu musi
byt viditeln€ oznaceny, stejné musi byt viditelné oznacena i zddanka.

e Vzorky jsou piepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach, které jsou vloZeny do
stojanku nebo pifepravniho kontejneru tak, aby b&hem piepravy vzorku do laboratofe
nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni.

e Nepfijimame znecisténé Zadanky biologickym materidlem.

e Dodrzujeme desinfek¢ni reZzim: myti a hygienicka desinfekce rukou

desinfekce pokozky pied vpichem

desinfekce povrchli

myti a desinfekce piistrojli, nastroji, povrchli apod.
manipulace s pradlem

Vse je podrobné popsano v provoznim tadu laboratote.

Zpracoval: Zkontroloval: Schvalil: strana 11 z 36
Mgr. M. Korotvicka MUDr. V. Tolarova MUDr. Petr Zizka, feditel




Psychiatricka nemocnice
v Dobtanech
Oddéleni klinické biochemie

Laboratorni pfirucka OKB

Kod: LP

Verze: 9

Platné od: 2. 9. 2024

E. Preanalytické procesy v laboratofri

E. 1. Pfijem Zadanek a biologického materidlu
OKB pfijima biologicky material od 6.45 do 8,00 hod, statim pak do 13.30, po ptfedchozi
telefonické domluvé mozno do 14.00 hodin. Kazdy biologicky material dodany do laboratoie
musi byt doplnén vytisténou pravodkou, kterou je mozné sparovat s elektronickou zadankou,
nebo v piipadé ambulanci ¢i externich zadatelti spravné vyplnénou zadankou (k vyti$téni na
webu a intranetu nemocnice, pozadované udaje viz oddil D.2). Manual pro odbéry primarnich
vzorkl viz oddil D.7. Nadobky s biologickym materialem dodané do laboratote musi byt fadné
oznatené a neposkozené. Zadanky ani vnéjsi strany zkumavky nesmi byt kontaminovany
biologickym materidlem. Laborantka zkontroluje Zaddanku a biologicky material a pfid€li jim
potadové ¢islo. Pokud zjisti zavazné nedostatky, material i zddanku vrati. Material pak rozd¢eli
podle druhu odbéru a pozadavek zapiSe do LISu.

E. 2. Kriteria pro odmitnuti koliznich vzork( laboratofri
e 7idanka s netiplnymi nebo necitelnymi zédkladnimi udaji (¢islo pojisténce, piijmeni a

diagnodza)

zadanka muze od lékate s odbornosti gynekologie
zadanka dospélého pacienta od I€kare s pediatrickou odbornosti
zadanka ditéte do 10 let od 1ékafte s jinou nez pediatrickou odbornosti
zadanka nebo odbérova nddoba znecisténa biologickym materidlem
neoznacena odbeérova nadoba s biologickym materialem
biologicky material bez zadanky

biologicky material, u kterého zjevné doslo k poruSeni preanalytické faze

jméno, typ zdravotni pojistovny, razitko ordinujiciho 1ékate nebo pracoviste, zakladni

Evidence odmitnutych vzorki se provadi v Knize odmitnutych vzorki.

E. 3. Postup pfi nespravné identifikaci vzorku nebo pacienta
Pti nespravné identifikaci biologického materialu se pozadovand vySetieni neprovedou.
Odesilajici oddé€leni obdrzi i informaci o odmitnuti biologického materidlu. Pi1 nespravné
identifikaci na zddance se biologicky material v laboratofi pfipravi ke zpracovani a uskladni
S ohledem na pozadované typy vySetfeni, nejdéle vSak do konce provozni doby laboratofte.
Odesilajici oddéleni bude informovéno telefonicky a po zaslani opravenych udaji na
poZzadavkovém listu se provede analyza.

E. 4. VysSetreni jinymi laboratoremi
Material pro vySetieni, kterd OKB neprovadi, je shromazd’ovan na OKB a ke zpracovani
zasilan do odpovidajiciho zafizeni. V téchto ptipadech slouzi mistnost pro pfijem vzorka
na OKB zaroven jako sbérné misto pro:

e FN Plzen

o Ustav klinické biochemie a hematologie FN Plzeii - Lochotin
o Oddéleni nuklearni mediciny — iisek imunodiagnostiky FN Plzeni - Bory
o Ustav klinické imunologie a alergologie FN Plzen - Lochotin
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o Transfuzni stanice FN Plzen
o Ustav soudniho lékaftstvi a toxikologie
o Ustav I¢karské genetiky

Odbéroveé nadobky pro laboratoie FN Plzen:

Molekularné-biologické metody (PCR metody)

» kvysetfeni lidského genomu (napf. trombofilni mutace), sérologie hepatitid, PCR

hepatitid (zvlast zkumavka!), imunosupresiva - K3EDTA (fialové vicko)

Troponin T: Li-heparin (zelena s gelem)
Metotrexat, levetiracetam, 1éky (v€. antipsychotik): srazliva krev bez gelu !

ELFO, FLC, imunofixace: srazliva krev

Hematologicka vySetieni (K3EDTA, fialové vicko)

Specialni koagulacni vySetieni (citrat, modré vicko)

Hemoglobin ve stolici (okultni krvaceni): ploch4 zkumavka se svétle zelenym vickem

Podrobnéji viz také kap. D-6 Odbérovy systém (strana 6 a 7)

e Zdravotni ustav v Plzni — Mikrobiologicka laborator

Aktualni informace o téchto vySetfenich a jejich preanalytice jsou k dispozici na
pozadavkovych listech a na webovych strankach téchto zafizeni, pro telefonické dotazy jsou na
pozadavkovych listech uvedena piislusna telefonni ¢isla. Zakladni pozadavkové listy jsou
k dispozici v MTZ, ostatni pak k vytisknuti na intranetu PNvD. Vesker¢ piislusné smlouvy jsou
uloZeny na feditelstvi Psychiatrické nemocnice. Dal$i informace v¢etné laboratornich ptiruc¢ek
jednotlivych pracovist’ a aktualni pozadavkové listy k vytiSténi je mozno nalézt na webovych
strankéch téchto pracovist’ nasledujicim postupem:

www.fnplzen.cz
—|_> pracovisté
_|—> - Ustav klinické biochemie a hematologie

- Odd¢leni nuklearni mediciny

- Ustav imunologie a alergologie

- Ustav lékai'ské genetiky

- Transfuzni oddéleni

- Ustav soudniho 1ékaistvi a toxikologie

www.zuusti.cz/mikrobiologie — Oddgleni 1ékaiské mikrobiologie Plzet — Zzddanka

Mikrobiologicka vySetfeni zajist'uje Zdravotni tstav Plzen, ktery si zajiSt'uje 1 svoz materialu a
dodani vysledkt, nadobek i pozadavkovych listd — k dispozici na OKB. Veskery material
pteposilany ke zpracovani do smluvnich laboratoti je na OKB zaevidovan (jméno pacienta,
datum, druh vySetfovaného materialu, poZadovana vysetfeni a zdravotnické zatizeni, do kterého
je material odesilan). Vysledky jsou vétSinou zasilany elektronicky rovnou do NIS, ostatni jsou
pfivazeny na OKB, odkud jsou distribuovany na pfisluSna oddéleni zadatele v listinné podobé¢.
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Do doby transportu je material fadn¢ uskladnén dle typu materidlu a preanalytickych pozadavkt
jednotlivych analyz.

F. Vydavani vysledkil a komunikace s laboratori

F.1. ZpUsob vydavani vysledkd

VysledKy laboratornich vySetfeni jsou po kompletizaci a kontrole opravnénym VS
pracovnikem uvolnény a odeslany zadateli (oddéleni) v elektronické podob& na server,
odkud jsou importovany piimo do NIS. Pro ambulance jsou dle domluvy vydavany také
v tisténé podobé€. Vysledky, které se nachdzeji mimo stanovené kritické meze a na které je
tteba akutné 1€katsky reagovat, jsou hlaSeny telefonicky ihned po vyhotoveni (viz F3
Hléaseni patologickych vysledki). Pacientim se vysledky telefonicky nesdéluji. Je mozno
vydat ambulantnim pacientim nebo jejich rodinnym pfislusnikim vysledek v uzaviené
obalce, pokud je na pozadavkovém listu uveden pozadavek na osobni pievzeti pacientem.

Vysledkovy list obsahuje:

¢ identifikaci laboratoie

e jednoznacnou identifikaci pacienta — jméno, piijmeni, datum narozeni, rodné ¢islo
(nebo cislo pojisténce)

identifikaci zadatele (odd¢leni, ordinujici 1€kar)

datum a ¢as pfijeti vzorku do laboratote

datum a Cas vydani vysledkového listu

druh primarniho vzorku — je patrny z nazvu vySetteni (S-sérum, U-mo¢, P-plazma,
B-plna krev, PU-punktat)

nazev vysetieni

jednotky vysledku (v jednotkach SI a dle doporuceni odbornych spolecnosti)
biologicka referen¢ni rozmezi (jsou-li stanovena)

komentat, pozndmky k odbéru, interferencim a kvalité vySetfovaného materialu a j.
identifikaci osoby, ktera autorizovala vysledky

Vsechny vysledky jsou v OKB archivovany v elektronickeé formé v LISu na ptidélené ulozisteé
na serveru nemocnice. Pti poruse exportu vysledktit OKB vysledky vyda v tisténé formé,
vysledky statim sdéli telefonicky.

F.2. Dostupnost vysledk(

» Vysledky rutinnich vySeti‘eni:

» materidl dodany do 8.00 hod. — vysledky jsou do 14.00 hod. (vysledky kapilarni glukosy
a PT do 9.30 hod)

e material dodany mezi 8§ - 13.30 hod. — vysledky jsou do 14.00 hod.

e materidl dodany po 13.30 bez ptedchozi telefonické domluvy bude zpracovan pfisti den

Platné od: 2. 9. 2024
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e u vySetfeni, ktera OKB neprovadi kazdy den, budou vysledky vydavany po jejich
dokonceni — frekvence provadéni téchto vySetfeni zavisi na jejich Cetnosti

» Vysledky statimovych vySetieni:

Definice statim (akutni vySetfeni): ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci, kdy vysledek
vySetifeni mize zasadnim zpisobem ovlivnit rozhodovéni o dalsi pé¢i o nemocného. Vzorky na
vysetieni maji piednost pted ostatnimi vzorky. Jako statim se provadéji tato vySetieni:
e S,P-glukosa, S-Na, S-K, S-Cl, S-Ca, S-ALT, S-AMS, S-ALP, S-GMT, S-AST, S-
bilirubin, S-urea, S-kreatinin, S-albumin, S-CB, S-CRP
e B-krevni obraz
P-PT, P-APTT, D-dimer

Dostupnost vysledkii analyz ordinovanych statim je obvykle do 60 minut od prevzeti
laboratofri, max. do 120 minut. Laboratof neprodlené po vyhotoveni provede export vysledki
do NISu, vysledky v kritickych rozmezich se hlasi dle kap. F.3.
OKB respektuje doporuceni CSKB Casova dostupnost vysledkii vybranych laboratornich
vySetfeni. V tomto doporuceni se dostupnosti mini ¢asovy interval od pievzeti biologického
materialu laboratoii do zvefejnéni vysledkt (tedy Laboratory Turnaround Time — TAT).
Laboratot garantuje jeho dodrzeni pro 80% dodanych vzorkii. Zbyvajicich 20% je vyhrazeno
pro nasledujici situace:

» porucha méficiho systému

= veE&t$i mnoZstvi statimovych poZadavki najednou

= nutnost opakovani ¢i fedéni vzorku

= probihad jind analyza a podobné

V piipadé€ poruchy pftistrojii apod. budou vydany vSechny dostupné vysledky, ostatni ithned po
odstranéni zavady.

F.3. HIaseni zvlasté patologickych vysledkd (hodnoty v kritickych intervalech)

Vyrazné patologické vysledky, které mohou byt spojeny s ohrozenim zakladnich funkci
nebo nutnosti okamzitého 1ékatrského zakroku, se sdéluji pozadujicimu subjektu v co nejkratSim
casovém intervalu od zjiSténi.

Vysledky jsou na ordinujici pracovisté hlaseny bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni provedeno
ve statimovém nebo rutinnim reZimu. HlaSeni se zaznamenava do zdznamoveého sesitu Kritické
vysledky a do pfislusné kolonky Zadanky v LIS — zdznam obsahuje informaci o tom, kdo, kdy,
komu a jaky patologicky vysledek hlasil.

Veskeré¢ vysledky hlasené telefonicky jsou soucasné odeslany do NIS. Pacientim se vysledky
telefonicky nesdéluji.

Pti ptekroceni niZze uvedenych kritickych mezi budou tyto hodnoty automaticky hlaseny a to
Vv ptipadech prvniho zachytu.

U vySetieni oznacenych hvézdi¢kou se piekroceni kritickych hodnot nehlasi v pripadé, Ze
prekroceni je u pacienta opakované v pribéhu posledni hospitalizace nebo béhem
poslednich 6-ti mésici.

Platné od: 2. 9. 2024
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F.4. Seznam hodnot v kritickych intervalech

BIOCHEMIE

pod nad
urea 20 mmol/l *
Kreatinin 300 umol/l *
Na+ 125 mmol/l 155 mmol/l
K+ 3,0 mmol/l 6 mmol/l
Ca 1,8 mmol/l 3,2 mmol/l *
Li+ 1,2 mmol/l
glukosa 2 mmol/ | 20 mmol/l
ALT, AST, AMS 10 ukat/l
CRP déti do 10 let 100 mg/I
CRP dospéli 200 mg/l
karbamazepin 60 umol/l
valproat 1000 umol/l

HEMATOLOGIE

leukocyty 2 x 1079 20 x 109/ *
hemoglobin 80 g/l
trombocyty 50 x 1079/ 800 x 10"9/I
PT (Quickiyv test) 6 INR
D-dimer 4 mgll

F.5. Zmény vysledk( a nalez(

» Oprava identifikacni ¢asti — rozumi se oprava identifika¢nich udaji pacienta (rodné

¢islo, pfijmeni u vdanych Zen, pojiStovna atd.), provede se oprava v LIS podle nového
pozadavkového listu.

Chyba byla zjiSténa pii kontrole vysledkii pfed jejich vydanim, vysledek nebyl
uvolnén z laboratofe: nutno vysledek analyzy vymazat v LIS, zopakovat analyzu.
Potom celé znovu zkontrolovat zaméstnancem odpovédnym za vydavani vysledki a
poté uvolnit k vydani. Primarni hodnota vySetfeni je dohledatelna v elektronickych
nebo listinnych zdznamech laboratote.

Chyba byla zjisténa az po vydani vysledku z laboratoie (bud’ zaméstnanci laboratote
nebo ordinujicim nebo oSetfujicim 1ékafem): analyzu nutno zopakovat ( s ohledem na
stabilitu analyti ) a opravit chybny vysledek v LIS a v NIS, do komentafe popsat a
zietelné oznacit ptivodni chybny vysledek. O chybé musi byt neprodlené¢ informovan
zdravotnicky personal daného oddéleni. V pracovni dobé toto vyfizuje opravnény VS
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pracovnik, béhem jeho nepfitomnosti vedouci laborantka. Chybné vysledky je nutno
opravit ihned po zjisténi chyby. Zmény jsou evidovany v Knize neshod.

F.6. Zplsob feSeni stiznosti

» Drobné piipominky k praci laboratote piijima, okamzité fesi a nasledn¢ informuje svého
nadfizeného kterykoliv pracovnik laboratote. Toto se nikam nezaznamenava.

> Ustni stiznost na sluzby OKB je opravnén piijimat kterykoliv pracovnik laboratoie,
ktery stiznost zaeviduje do knihy stiznosti a pfeda ji k vyfizeni opravnénému vedoucimu
pracovnikovi. Ten feSeni zaznamena do knihy stiznosti.

» Pisemné podani stiznosti a pfipominek:
Pisemnou stiznost fesi vzdy vedeni laboratofe, je zavedena kniha stiznosti. Odpovéd’ se
provadi pisemnég. Neni-li mozno vyfesit stiznost okamzité, navrhne se zptsob feSeni a
zapise se také do knihy stiznosti.

F.7. Konzultacni ¢innost

Individualni konzultace jsou umoZnény kontaktem s odbornymi pracovniky OKB na lince 203
nebo 204.

F.8. Vydavani odbérového materidlu a pozadavkovych listd

OKB vydava:

¢ nadobky pro vySeteni okultniho krvaceni
sklenéné naddobky pro odbér na hemokulturu
zkumavky s inhibitorem glykolyzy (Sedé vicko)
odbérové materidly pro Zdravotni Ustav (vytérovky)
sterilni zkumavky na mo¢ na kultivaci
zkumavky na parazity

Zadanky pro jednotliva pracovisté FN Plzefi a Zdravotniho ustavu jsou ke stazeni na
intranetu v sekci Ke stazeni — Laboratorni piiru¢ka a Zadanka.
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G. Abecedni seznam laboratornich vysetieni
G.1. BIOCHEMICKA VYSETRENI

Uvedné stability analytd jsou v separovaném séru po centrifugaci

ALBUMIN (S-ALB)

Material: srazliva krev

Stabilita: sérum 4 —8°C: 5 dnu

Metoda stanoveni:  spektrofotometrie

Jednotky: g/l

Referen¢ni meze: sérum 1-15r: 30- 45 g/l

nad15 r 32- 52 g/l
Indikace: hepatopatie, malabsorpce, negativni reaktant akutni faze zanétu, hydratace, nefroticky sy.

ALFA AMYLAZA (S-AMS, U-AMS)

Material: srazliva krev, nesmi byt hemolyticka,
prvni ranni moc¢. bez konzervace
Stabilita: sérum 4 — 8°C: 5 dnid, moc¢ 4 — 8°C: 26 tydnt
Metoda stanoveni:  spektrofotometrie
Jednotky: ukat/1l
Referenéni meze: sérum: 0,3 — 1,67
moc¢: 1,0-9,0

Indikace: onemocnéni pankreatu - akutni nekroza, stfevni perforace, biliarni kolika,
choroby jater, parotitida

ALKALICKA FOSFATAZA (S-ALP) - 0D

Material: srazliva krev, hemolytické sérum nelze zpracovat
Stabilita: 4 —8°C: 3 dny, -20°C: 4 tydny

Metoda stanoveni:  spektrofotometrie

Jednotky: ukat/1

Referenéni meze 1 -12r: 1,20-6,5

F: 12r-17r: 0,7-3,6
M:12r-17r. 0,7-74

nad 17 r: 0,7-2,2
Poznamky: V téhotenstvi stoupa ALP o 12 — 50%. Normalizace nastane do 3 mésict
po porodu.

Indikace: hepatobiliarni onemocnéni, onemocnéni kosti (kromé osteoporozy), hyperparatyredza
ALANINAMINOTRANSFERAZA (S-ALT) - OD

Material: srazliva krev , nutno zabranit hemolyze (v erytrocytech je vyssi aktivita),

Stabilita: 4 —8°C:5dni, 20-24°C:2 dny, zmrazena je nestabilni, vysledek mize
ovlivilovat lipémie

Metoda stanoveni:  spektrofotometrie
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Jednotky:
Referencéni meze:

Poznamka
Indikace:

ukat/1
M: 0,22 -0,75
F: 0,17 -0,57

nutno vynechat svalovou namahu pted odbérem

jaterni testy (poskozeni hepatocyt - hepatitidy, inf. mononukle6za)

ASPARTATAMINOTRANSFERAZA (S-AST) - OD

Material:

Stabilita:

Metoda stanoveni:
Jednotky:
Referencni meze

Poznamka:
Indikace:

srazliva krev, nutno zabranit hemolyze (v erytrocytech je mnohem vétsi
aktivita) a trombolyze

4 —8°C: 5dni, -20°C:4 tydny

spektrofotometrie

pkat/1
M: 0,10 - 0,65
F:0,10-0,55

fyzick4d namaha pied odbérem je nevhodna.
nespecificky ukazatel poskozeni bunék, nutno zabranit hemolyze

BILIRUBIN CELKOVY (S-BIL) - OD

Material:

Stabilita:

Metoda stanoveni:
Jednotky:
Referencni meze
Poznamka:

Indikace:

srazliva krev

4 —8°C :5dnt, 20°C: 2 dny, oboji bez pfistupu svétla
spektrofotometrie

umol/|

1 rok a vice: 5,0 —18

nutno zabranit pii odbéru hemolyze a chranit pred svétlem (zativka,
slunce)

hepatobiliarni poruchy, zvySena hemolyza (hemolyticka anémie)

CELKOVA BiLKOVINA (S-CB) - OD

Material:
Stabilita:

Metoda stanoveni:
Jednotky:
Referen¢ni meze:

srazliva krev (centrifugovat do 1 hodiny po odbéru)
4 —8°C: 2 dny, 20 — 24°C: 24 hodin
spektrofotometrie

g/l

1 rok — 15 let: 57 — 80

nad 15 let: 64 - 83

Indikace: nutrice, zanét, hydratace, onemocnéni jater a ledvin
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C-REAKTIVNI PROTEIN (S-CRP)

Material:

Stabilita:

Metoda stanoveni:
Jednotky:
Referencni meze:
Indikace:

srazliva krev, lze vySetfovat i z plazmy

v pfipad€ monitorovani antibiotické terapie 1ze odbér opakovat jiz za
12 hodin

4 —8°C: 1 tyden, 20 — 25°C: 24 hodin

imunoturbidimetrie

mg/l

0-5,0

akutni faze zanétu, dif. dg. virové a bakterialni infekce

DRASELNY KATION (S-K , U-K, PU-K) - OD

Material:

Stabilita:
Metoda stanoveni:
Jednotky:

Referenéni meze:

Indikace:

srazliva krev, nutno zabranit hemolyze, kratka komprese paze nebo bez
komprese

moc (nejlépe sbirana, bez konzervace)

4 — 8°C: 8 hodin, 20 —25°C: 8 hodin, -20°C: 1 rok,

iontov¢ selektivni elektroda

sérum: mmol/l

mo¢: mmol/24 hodin

1rok—151let: 3,6 -5,5

dospéli: 35-54

moc¢: vylou¢ené mnozstvi za 24 hodin: 40 — 120

bilance minerall, hydratace, onemocnéni ledvin, monitoring diuretické 1écby

DROGOVY SCREENING viz samostatna kapitola niZe

FOSFOR ANORGANICKY (S-P, U-P)

Material:

Stabilita:
Metoda stanoveni:
Jednotky:

Referenéni meze:

srazliva krev, vzhledem k dennim rytmim nutno odebirat krev rano a
urychlené centrifugovat. a separovat.
sbirand mo¢ — po skonceni sbéru okyselit mo¢ 6 mol/l HCI na pH nizsi
nez 2,0, aby nedoslo k vysrazeni fosfatovych soli.
4 -8°C: 5 dni, 20 — 25°C: 4 dny, -20°C: 1 rok.
spektrofotometrie
sérum :mmol/l
moc¢: mmol/24 hod
sérum: détido 151let: 1,2-2,1
dospéli: 0,85-1,45
mo¢: vylou¢ené mnozstvi za 24 hodin 13 — 42

Indikace: parathyredza, osteomalacie, rachitis, metabolismus Ca, ledvinova nedostate¢nost
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GAMA-GLUTAMYLTRANSFERAZA (S-GMT) - OD

Material srazliva krev, pied odbérem 8 hod. nejist, zabranit hemolyze
Stabilita: 4 —8°C: 5 dnu, 15 —25°C: 3 dny, -20°C: 1 rok
Metoda stanoveni: spektrofotometrie
Jednotky: ukat/1l
Referencni meze: M: 0,1 — 1,77
F: 01-11
Indikace: cholestaza, abusus alkoholu, poskozeni jater 1éky

GLUKOZA (S-GLU,P-GLU) -0OD

Material: srazliva krev nebo nesrazliva zilni krev
kapilarni odbér do nddobky s odparkem NaF + K2EDTA
(zabranit bakterialni kontaminaci)
Stabilita: sérum : 4 — 8°C: 24 hodin, 20 — 25°C: 24 hodin, -20°C:1 m¢sic
plasma: 4 — 8°C: 5 dni, 20 — 25°C: 24 hodin, -20°C:1 rok
v plné krvi bez antiglykolytické ptisady (NaF nebo KF) dochazi pti pokojové
teploté k ubytku glukézy za hodinu az o 5%.
Metoda stanoveni: spektrofotometrie (Zilni plazma a sérum), ampérometrie (kapil. plazma, moc)
Jednotky: mmol/I
Referencni meze: 3,6 — 5,6 (na lacno)
3,3 — 7,8 (postprandidln¢)
V téhotenstvi: < 5,1 (5,1 — 6,9 => opakovat odbér, dle vysledku oGTT)
Poznamka: opakovany nezavisly zachyt hodnoty v plazmé Zilni krve nad 7 mmol/l na lacno
zna¢i DM. Hodnota glukézy v kapilarni krvi je vhodna jen pro kontrolu lé¢by
diabetu, nikoliv pro diagnostiku.
Indikace: kontrola kompenzace diabetu, preventivni prohlidky, dg. DM (pouze z plazmy Zilni
krve 1)

GLYKOVANY HEMOGLOBIN (HbAlc)

Material: nesrazliva krev, odbér do zkumavek s fialovou zatkou (K3EDTA)
Stabilita: 4 —8°C: 3dny

Metoda stanoveni: vysokotlaka iontoméniCova chromatografie (HPLC)

Jednotky: mmol/mol

Referencni meze a) osoby bez dg. diabetu: < 38 vylouc¢eni DM
38 - 48 (2x nezavisly odbér) porusena gluk. tolerance (=> oGTT)
> 48 (2x nezavisly odbér+klin. priznaky) => DM

b) diabetici: 43 - 53 dobra kompenzace
> 53 §patna kompenzace

Indikace: kontrola kompenzace diabetu, stanoveni rizika DM
Poznamka: Slouzi jako standardizovany ukazatel kompenzace diabetu za poslednich
90 - 120 dni (zivotnost erytrocytu), doporuceny Ceskou diabetologickou spolecnosti.
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HCG viz CHORIOGONADOTROPIN

HORCIK (S-Mg)

Material: srazliva krev
Stabilita: 4 —8°C: 1 tyden, 20 — 25°C: 24 hodin, -20°C: 1 rok
Metoda stanoveni: spektrofotometrie
Jednotky: mmol/I
Referenéni meze: déti: 0,6-1,0
dospéli: 0,73 -1,1
Indikace: bilance minerall, onemocnéni ledvin, hypokalcémie, tetanie, alkoholismus

CHLORIDOVY ANION (S-Cl, U-CI) - OD

Material: srazliva krev, mo¢ (nejlépe sbirand, bez konzervace)

Stabilita: 4 —8°C: 2 tydny, 20 —25°C: 2 tydny, - 20°C: 1 rok, , moc: 4 — 8°C: 24 hodin
Metoda stanoveni: iontove selektivni elektroda

Jednotky: sérum mmol/l,

mo¢ mmol/24 hodin
Referencni meze: sérum 95 —112
mo¢: vylou¢ené mnozstvi za 24 hodin: 120 — 240 mmol
Indikace: bilance minerall, hydratace, onemocnéni ledvin, monitoring diuretické 1écby

CHORIOGONADOTROPIN (S-hCG)

Material: srazliva krev

Stabilita: 4 —8°C: 3 dny

Metoda stanoveni: chemiluminiscen¢ni imunoanalyza

Jednotky: U/l

Referencni meze: tyden te¢hotenstvi rozmezi
0 0 -5
2-3 101 - 4870
3-4 1110 — 31500
4-5 2560 — 82300
5-6 23100 - 151000
6-7 27300 - 233000
7-11 20900 - 291000
11-16 6140 - 103000

Indikace: marker t€hotenstvi

CHOLESTEROL CELKOVY (S-CHOL)

Material: srazliva krev, odbér po 12 hodinach la¢néni,
do 2 hodin po odbéru centrifugovat
Stabilita: 4 —8°C: 1 tyden, 20 — 25°C: 24 hodin, -20°C:12 tydni

Metoda stanoveni: spektrofotometrie
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Jednotky: mmol/I
Referencni meze: déti: 2,1-4,3
dospéli: 2,9 -5,0

Indikace: riziko aterosklerdzy, lipidovy metabolismus, terapie statiny

CHOLESTEROL-HDL (S-HDL)

Material: srazliva krev, odbér po 12 hodinach lacnéni, do 2 hodin po odbéru
centrifugovat a separovat

Stabilita: 4 —8°C: 1 tyden, 20 — 25°C: 24 hodin, -20°C: 12 tydnt

Metoda stanoveni: spektrofotometrie

Jednotky: mmol/Il

Referencni meze: M: 1,0 - 2,1
F: 12 -23

Poznamka: niz81 hodnoty jsou patologické — rizikovy faktor aterosklerozy

Indikace: riziko aterosklerdzy, lipidovy metabolismus

CHOLESTEROL-LDL (S-LDL)

Material: srazliva krev, do 2 hodin centrifugovat a separovat
Stabilita: 4 —8°C: 10 dni, 20 — 25°C: 12 hodin, -20°C: 12 tydnt

Metoda stanoveni: vypocet dle Friedwalda S-LDL = S-CHOL- S-HDL - 0,45*S-TAG

(pouze pro hodnoty S-TAG v rozmezi 0,5 az 4,5 mmol/l)

Jednotky: mmol/I
Referen¢éni meze: 1,2 - 3,0 mmol/l
rizikové 3,1 — 4,1 mmol/I
vysoce rizikové > 4,1 mmol/l
Indikace: riziko aterosklerozy, lipidovy metabolismus

CHOLESTEROL-non-HDL (nHDL)

Metoda stanoveni: vypoc¢et nHDL = S-CHOL — S-HDL
Jednotky: mmol/I

Referen¢ni meze: primarni péce — nizké KV riziko 0 - 3,7 mmol/I

sekundarni péce — stiedni a vyssi KV riziko 0 — 3,0 mmol/I

Indikace: riziko ateroskler6zy, lipidovy metabolismus

Poznamka: Doporuceno od r. 2016 jako rizikovy parametr aterosklerozy.

KARBAMAZEPIN ( S-KAR)

Material: srazliva krev

Stabilita: 4 — 8°C: 2 dny, 20 — 24°C: 24 hodin

Metoda stanoveni: chemiluminiscencni imunoanalyza

Jednotky: umol/I

Terapeutické meze:17 — 50

Toxické meze: nad 55

Indikace: TDM

Zpracoval: Zkontroloval: Schvalil: strana 23 z 36

Mgr. M. Korotvicka MUDr. V. Tolarova MUDr. Petr Zizka, feditel




Psychiatricka nemocnice Kod: LP

v Dobianech Laboratorni pfirucka OKB Verze: 9
Oddéleni klinické biochemie Platné od: 2. 9. 2024

KREATININ (S-KREA, U-KREA) - OD

Material: srazliva krev
moc¢ (nejlépe sbirana bez konzervace)
Stabilita: sérum : 4 — 8°C: 5 dni, 20 —25°C: 3 dny, -20°C:1 rok

moc: 4 — 8°C: 5 dni, 20 — 25°C: 2 dny, -20°C: 24 tydnii
Metoda stanoveni: spektrofotometrie
Jednotky: umol/l (S), mmol/l (U)
Referenc¢ni meze: sérum: 1 rok — 14 let: 27 — 62
14 let a vice: M: 62 — 115
F: 53-97
moc¢: 2,5 — 18 mmol/Il
Poznamky: 3 dny pted odbérem vyloucit vétsi fyzickou zatéz a stravu bohatou
na bilkoviny. Z hodnoty sérového kreatininu a v€ku pacienta lze algoritmem
provést odhad glomerularni filtrace (¢GFR) bez nutnosti sbirat mo¢ (viz kapitola
Funk¢ni testy).
Indikace: porucha glomerularni filtrace, dg. a klasifikace renalni insuficience

KREATINKINAZA (S-CK)

Material: srazliva krev, nutno zabranit hemolyze, neodebirat po chirurgickych vykonech,
fyzické namaze a opakovanych i.m. injekcich., centrifugace do 30 minut po odbéru
Stabilita: 4- 8°C: 1 tyden, 20 — 25°C: 1 tyden, -20°C: 4 tydny
Metoda stanoveni: spektrofotometrie
Jednotky: ukat/1
Referenéni meze 1-151let: 0—2,27
M:0,41-3,16
F: 0,41-2,83
Indikace: onemocnéni svalil, nekroza, 1écba statiny

KYSELINA MOCOVA (S-UA, U-UA)

Material: srazliva krev,

sbirand mo¢ bez konzervacnich piisad

pfed vySetfenim pacient neji vétsi mnoZstvi masa
Stabilita: sérum: 4 —8°C: 1 tyden, 20 —25°C: 3 dny, -20°C: 1 rok

moc: 4 — 8°C: 1 tyden, 20 — 25°C: 3 dny, -20°C: 4 tydny

Metoda stanoveni: spektrofotometrie
Jednotky: sérum: pmol/l

mo¢: mmol/24 hod.
Referen¢ni meze: sérum 0 — 15 let: 140 —360

nad 15 let: M 200 — 420

7 :140 — 340
mo¢: mnozstvi vyloucené za 24 hod: 0,5 — 6,5.
Indikace: dna, funkce ledvin
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LAMOTRIGIN (S-LTG)

Material: srazliva krev

Stabilita: 4 —8°C: 2 dny, -20°C: 4 tydny
Metoda stanoveni: imunoanalyza

Jednotky: pumol/l

Terapeutické meze 11,7 — 58,5

Toxické meze nad 60

Indikace: TDM

LITHIUM (S-LI)

Material: srazliva krev , odbér 8-10 hodin po davce, nutno zabranit hemolyze
Stabilita: 4 —8°C: 2 dny, 20 -24°C: 24 hodin

Metoda stanoveni: iontové selektivni elektroda

Jednotky: mmol/I

Terapeutické meze 0,5 - 1,0

Toxické meze nad 1,2

Indikace: TDM

MOC A MOCOVY SEDIMENT (U)

Material: prvni ¢erstva ranni moc¢ — stiedni proud , po omyti (vySetfeni nejpozdéji za 2
hodiny), u glykosurie (pfipadné urobilinogenurie) se doporucuje vysetiit mo¢
cca 2 hodiny po jidle.

Stabilita: cca 2 hod.

CHEMICKE VYSETRENI MOCE:

Hodnoceno: pH, bilkovina, gluko6za, ketony, urobilinogen, bilirubin, krev, leukocyty, dusitany,
hustota (= spec. hmotnost)

Metoda stanoveni: semikvantitativné prouzky Combur 10, pfi pozitivité glukdézy v moc¢i konfirmovano
kvantitativné amperometricky

Jednotky: pH jednotky, ostatni latky se semikvantitativné oznacuji 0 — 4

Referencni meze: pH: 4,5 — 6,5, bilkovina 0, glukosa 0, krev 0, urobilinogen 0 ,
bilirubin 0 , ketolatky 0 , hustota 1,005 — 1,030

MOCOVY SEDIMENT

Hodnoceno: erytrocyty, leukocyty, valce hyalinni, vélce jiné, epitelie dlazdicovité, epitelie
kulaté, bakterie, ostatni (krystaly kyseliny mocové, oxalatu, uraty, mocanu
amonného, triplfosfatu, jiné krystaly, kvasinky, plisné, hlen, trichomonas)

Metoda stanoveni: mikroskopické analyza nativni (nebarvené) moci

Jednotky : pocet elementli v zorném poli (erytrocyty, leukocyty. epitelie, valce)
(bakterie semikvantitativng), (krystaly oxalatu), (krystaly kyseliny
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Psychiatricka nemocnice Kod: LP

v Dobfanech

Oddéleni klinické biochemie

Laboratorni prirucka OKB Verze: 9

Platné od: 2. 9. 2024

Referenéni meze :

Indikace:

OSMOLALITA
Metoda stanoveni:

Jednotky:
Referenéni meze:
Indikace:

mocové), (krystaly mocanu amonného), (uraty), (kvasinky semikvantitativng),
(plisng), (hlen), (triplfosfat)

leukocyty 0 — 4, epitelie 0 — 4 , erytrocyty 0

valce (kromé nahodilych hyalinnich valci) maji byt negativni

ostatni krom¢ oxalatu : negativni

onemocnéni ledvin a mocovych cest

vypocet dle Dorwarta a Chalmerse (1975)

Vzorec: S-osmolalita vypocet = 2 x Na* + urea + glukoza
mOsm/kg
275 —295

bilance minerald, hydratace

oGTT viz Funk¢ni testy

SODNY KATION (S-Na, U-Na)

Material:
Stabilita:

Metoda stanoveni:
Jednotky:

Referenéni meze:

Indikace:

srazliva krev

mo¢ - nejlépe sbirand bez konzervace

sérum: 4 — 8°C: 2 tydny, 20 — 25°C 8 hodin, -20°C: 1 rok

mo¢: 4 — 8°C : 8 tydnti, 20 — 25°C: 15 dnt, -20°C: 1 rok

iontové selektivni elektroda

sérum: mmol/l

mo¢: mmol/24 hod

sérum 136 — 145

mo¢ : vylouc¢ené mnozstvi za 24 hodin: 120 - 240

bilance minerall, hydratace, onemocnéni ledvin, monitoring diuretické 1écby

THYREOTROPIN (S-TSH)

Material:

Stabilita:

Metoda stanoveni:
Jednotky:
Referen¢ni meze:

srazliva krev, odbér rano nala¢no vzhledem k diurnalnimu rytmu,
centrifugaci provést do 4 hodin po odbéru.
4 —8°C: 3 dny, 20 — 25°C: 24 hodin, -20°C: 12 tydnt

: chemiluminiscen¢ni imunoanalyza

muU/l
2-12let: 0,58-4,1

13-19let: 0,31-4,0

nad 20 let: 0,40 - 4,0

Indikace: poruchy funkce §titné Zlazy
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Psychiatricka nemocnice

Kod: LP

v Dobtanech Laboratorni pfirucka OKB

Verze: 9

Oddéleni klinické biochemie

Platné od: 2. 9. 2024

THYROXIN VOLNY (S-FT4)

Material: srazliva krev, centrifugaci provést do 6 hodin po odbéru.
Stabilita: 4 —8°C: 2dny, -20°C: 4 tydny

Metoda stanoveni: chemiluminiscen¢ni imunoanalyza

Jednotky: pmol/l

Referenéni meze: 10,3 —-24,5

Indikace: poruchy funkce §titné zlazy

TRIJODTHYRONIN VOLNY (S-FT3)

Material: srazliva krev, centrifugace provést do 6 hodin po odbéru.
Stabilita: 4 —8°C: 2 dny, -20°C: 4 tydny

Metoda stanoveni: chemiluminiscencni imunoanalyza

Jednotky: pmol/l

Referen¢éni meze: 2-—12let 5,7 —10,1 pmol/I
13—-19 let 4,8 — 9,1 pmol/Il
nad 20 let 2,8 — 6,5 pmol/l

Indikace: poruchy funkce §titné zlazy

TRIACYLGLYCEROLY (S-TAG)

Material: srazliva krev, odbér krve provadét po min. 12 hodinach la¢néni
Stabilita: 4 —8°C: 10 dni, 20 — 25°C: 3 dny, -20°C: 2 roky

Metoda stanoveni: spektrofotometrie

Jednotky: mmol/I

Referenéni meze: 5-101let: 0,2-0,7
10-151let: 0,2-09
15 letavice: 0,45-1,7
Indikace: metabolismus lipidi a sacharid

UREA (S--UREA, U-UREA)

Material: srazliva krev

Stabilita: sérum: 4 — 8°C: 2 tydny, 20 — 25°C: 1 tyden, -20°C: 2 roky

moc: 4 —8°C: 1 tyden, 20 — 25°C: 2 dny, -20°C: 4 tydny
Metoda stanoveni: spektrofotometrie
Jednotky: sérum: mmol/l.

moc¢: mmol/24 hodin
Referencéni meze: sérum: : 2,0 — 8,0

mo¢: do 15 let: 67 — 333

15 let a vice: 167 — 583
vylouc¢ené mnozstvi za 24 hodin: do 15 let: 67 - 333
dosp¢li: 100 — 800
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Psychiatricka nemocnice Kod: LP

v Dobianech Laboratorni pfirucka OKB Verze: 9

Oddéleni klinické biochemie Platné od: 2. 9. 2024

Indikace: funkce ledvin, metabolismus aminokyselin, hydratace, katabolismus
Poznamky: 2-3 dny ptfed odbérem omezit vysokoproteinovou stravu

VALPROAT (S-VAL)

Material: srazliva krev

Stabilita: 4 — 8°C: 2 dny, 20 — 24°C: 24 hodin
Metoda stanoveni: chemiluminiscen¢ni imunoanalyza
Jednotky: umol/l

Terapeutické meze: 350 — 700

Toxické meze: nad 700

Indikace: TDM

VAPNIK (S-Ca, U-Ca)

Material: srazliva krev,
(sbirana) mo¢ okyselena po sbéru 6 mol/l HCI na pH=2
Stabilita: 4 —8°C: 24 hod., -20°C: 32 tydna
Metoda stanoveni: spektrofotometrie
Jednotky: sérum: mmol/l

moc¢: mmol/24 hod.
Referen¢ni meze: sérum : 2 roky a vice: 2,00 — 2,70
moc¢: vylou¢ené mnozstvi za 24 hodin : 0,6 — 5,0
Indikace: kostni metabolismus, pfistitna téliska, nedostatek vitaminu D, tetanie

VYSETRENI PUNKTATU

Material punktat

Stabilita: odpovidé jednotlivym metoddm v séru (CB, albumin, cholesterol, glukoza)
Metoda: vypocet gradientu celkové bilkoviny, albuminu, cholesterolu a glukozy
Jednotky: stejné jako v séru

Referen¢ni meze: nejsou udany, hodnoti se individualné

Indikace: dif. dg. transudat / exudat

Funkéni testy:

0GTT (ORALNi GLUKOSOVY TOLERANCNI TEST)

Material: nesrazliva zilni krev, odbér do zkumavky s Sedym vickem (NaF + K2EDTA)
odebira se rano na lacno pied podanim 75 g glukosy v 250 ml ¢aje a pak
120 minut po podani.

Stabilita: 20 —25°C: 4 hodiny
Metoda stanoveni: spektrofotometrie
Jednotky: mmol/I

Referencni meze: gluko6za za 2 hod po zatézi: do 7,8 diabetes vyloucen
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Psychiatricka nemocnice Kod: LP

v Dobianech Laboratorni pfirucka OKB Verze: 9
Oddéleni klinické biochemie Platné od: 2. 9. 2024

7,8 — 11,0 poruSena gluk6zova tolerance (= prediabetes, angl. zkr. IFG)
> 11,1 Dg: diabetes
Poznamka: 3 dny pted oGTT pacient ji stravu bohatou na sacharidy, mé normalni fyzickou
zatéz, ev. vynecha nékteré léky. Indikaci k testu je hodnota gluk6zy na la¢no mezi
5,6 az 6,9 neprovadi se pii opakovanych hodnotach > 7 mmol/l ani 6 tydni po
stresovém stavu

Indikace: screening DM pokud je hodnota v plazmé nala¢no v rozmezi 5,6 — 6,9 mmol/I
0GTT v téhotenstvi
Indikace:

e pokud glukdza nala¢no na zacatku t€hotenstvi (do 14. tydne) v rozmezi
5,1-6,9 mmol/l

e pokud glukoza nala¢no 24. — 28. tydnu t€hotenstvi < 5,1 mmol/l
nebo pokud vysledek > 5,1 a dalsi jiny den <5, 1

gestaéni DM je diagnostikovan, je-li dosazeno alesponi jednoho ze 3 nésledujicich
kritérii: na lacno >= 5,1 mmol/l, po 1 hodiné >= 10,0 mmol/, po 2 hodinach >= 8,5
mmol/l.
Poznamka: Pokud vysledek nala¢no opakované > 5,1 mmol/l, oGTT se neprovadi => gestaéni DM
Podrobnéji k problematice oGTT a dalsich ukazatelit DM vcetné grafického algoritmu viz doporuceni
Ceské diabetologické spolecnosti na www.diab.cz nebo na intranetu nemocnice

KREATININOVA CLEARANCE

Material: srazliva krev a sbirana moc¢ za 24 hodin.
Stabilita: sérum : 4 — 8°C: 7 dni, 20 — 25°C: 3 dny, -20°C: 1 rok
mo¢: 4 —8°C: 6 dni, 20 — 25°C: 2 dny, -20°C: 24 tydnt
Metoda stanoveni: spektrofotometrie pro stanoveni kreatininu v séru a v moci
Jednotky: ml.st.1,73 m?
Referenéni meze: 3 —13let: 1,57 — 2,37
13 -50 let M: 1,63 —2,60

F: 1,58 -2,67
50-69 let M:1,05-2,41
F:0,90 .- 2,10
70 a vice let: M: 0,70 — 1,80
F: 0,80-1,30

Poznamky: Sbér moci za 24 hodin (idedlné od 6 do 6 hodin rano). Nutno dodrzet dostatecny
pfijem tekutin, aby byla diuréza min. 1,5 litru. 3 dny pfed a béhem sbéru neni vhodna vétsi
fyzicka zaté€z a velky ptijem bilkovin. Odbér srazlivé krve po ukonceni sbéru moce. Mo¢ se 24
hodin sbira do nddoby, zaznamena se piesny objem, mo¢ se promicha a do laboratofe se odesle
vzorek cca 10 ml. Nutno udat vySku a hmotnost pacienta. Hodnoceni zasila OKB spolu
s vysledky. U sérového kreatininu nad 180 umol/l a vyrazného ubytku svalové hmoty je
vhodnéjsi oveétit stanoveni glomerularni filtrace pomoci clearance cystatinu C nebo inulinu.

Indikace: funkce ledvin, monitoring chronického rendlniho selhani, diabetické nefropatie
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v Dobianech Laboratorni pfirucka OKB Verze: 9
Oddéleni klinické biochemie Platné od: 2. 9. 2024

ODHAD GLOMERULARNI FILTRACE ( clearance vypo¢tem, eGFR)

Material: srazliva krev

Stabilita: sérum : 4 — 8°C: 7 dni, 20 — 25°C: 3 dny, -20°C: 1 rok
Metoda stanoveni: spektrofotometrie

Jednotky: ml.st.1,73 m?

Referencni meze: zavisi na véku, soucast vypoctu
CKD-EPI rovnice pro eGFR kreatinin z roku 2009:

Poznamky: Od roku 2014 se dle doporuceni pouziva pro vypocet rovnice CKD-EPI, kterd vychazi ze
stejnojmenné studie. Je pro vétSinu populace presnéjsi nez diive pouzivana rovnice MDRD. Pro détskou
populaci se pouziva rovnice dle Schwarze.

Upozorneéni: Zkratka MDRD se mezi zdravotnickym persondlem vzila do té miry, Ze se nékdy v bézné

Zeny s-cre < 62 ymol/l | = 2,4 x (s-cre/61,9) 0-32° x 0.993*  [ml.s-1.1,73m-2]

s-cre > 62 uymol/l | = 2,4 x (s-cre/61,9) 12%° x 0.993"¢  [ml.s-1.1,73m-2]

Muzi s-cre < 80 ymol/l | = 2,35 x (s-cre/79,6) 041 x 0.993"¢ [ml.s-1.1,73m-2]

s-cre > 80 ymol/l | = 2,35 x (s-cre/79,6) 2% x 0.993"¢ [ml.s-1.1,73m-2]

komunikaci nesprdavné pouziva pro obecné oznaceni jakéhokoliv vypoctu glomerularni filtrace, kde neni
nutny sbér moce.

G.2. Hematologickad vysetreni
KREVNI OBRAZ (KO) + DIFERENCIAL (KO+ DIF)

leukocyty, erytrocyty, hemoglobin, hematokrit, sttedni objem erytrocytu,

trombocyty
neutrofily, lymfocyty, monocyty, eosinofily, bazofily
Material: nesrazliva krev odebrand do zkumavky s fialovou zatkou (K3EDTA)

Metoda stanoveni: viz jednotlivé parametry
Referencni meze: viz leukocyty, erytrocyty, hemoglobin, hematokrit, sttedni objem erytrocytu,
trombocyty, neutrofily, lymfocyty, monocyty, eosinofily, bazofily
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LEUKOCYTY (B-LEU)

Metoda stanoveni: priitokova cytometrie
Stabilita: 4 — 8°C: 24 hod., 20 — 25°C: 5 hodin
Jednotky: 109/1
Referencéni meze: 2 —-4let: 55-17,0
5-6let: 50-155
7—8let: 45-145
9-15let: 45-135
nad 15 let: 4,0-10,0

ERYTROCYTY (B-ERY)

Metoda stanoveni: hydrodynamicka fokusace - hematologicky analyzator
Stabilita: 4 — 8°C: 24 hodin, 20 — 25°C: 24 hodin
Jednotky: 10%2/1
Referen¢ni meze: 6 — 11 let 40-5.2
12—-141let F 41-51
M45-53
nad 15 let: F 3,8 -5,2
M4,0-5,8

HEMOGLOBIN (B-Hb)

Stabilita: 4 — 8°C: 24 hodin, 20 — 25°C: 24 hodin
Metoda stanoveni: fotometrické méfeni 555 nm — hematologicky analyzator
Jednotky: g/l
Referen¢ni meze: 6 — 12 let: 115-155
13-15let: F 120-160
M 130 - 160
nad 15 let: F 120 - 160
M 135-175

HEMATOKRIT (B-Ht)

Metoda stanoveni: pulsni detekce - hematologicky analyzator

Jednotky: relativni arbitrarni jednotky
Referencéni meze 6 — 15 let: 0,35-0,45
nad 15 let: M: 0,40 - 0,50

F: 0,35-0,47

TROMBOCYTY (B-PLT)

Metoda stanoveni hydrodynamické fokusace — hematologicky analyzator
Jednotky: 10%/1
Referenc¢ni meze: 6-15let: 150 - 450
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nad 15 let: 150 — 400

ODVOZENE PARAMETRY CERVENE RADY:

MCV stfedni objem erytrocyti
Jednotky: fl
Referen¢ni meze :6— 12 let: 77 — 95
13— 14 let: F: 78 — 102
M: 78 — 98
nad 15 let: 82— 98

MCH stiedni hmotnost hemoglobinu v erytrocytu, Hb ery
Jednotky: pg
Referen¢ni meze 6 — 15 let: 25-35

nad 15 let 28-34

MCHC stiredni koncentrace hemoglobinu v erytrocytech, Hb konc
Jednotky: g Hb/l
Referen¢ni meze: 6 — 15 let: 310-370

nad 15 let 320 — 360
DIFERENCIALNI ROZPOCET LEUKOCYTU (DIF)

Stabilita: 4 —8°C: 24 hod., 20 — 25°C: 5 hodin
Metoda stanoveni: pratokova cytometrie
Referen¢ni meze:
Jednotky: relativni dily
neutrofily: 6 —8 let 0,41 -0,63
9-10let 0,43-0,64
1114 let 0,44 -0,67
nad 15 let: 0,45-0,70
lymfocyty: 6 — 8 let: 0,29 — 0,52
910 let: 0,28-0,49
1114 let: 0,25-0,48
nad 15 let: 0,20 — 0,45
monocyty: 6 — 14 let: 0,00 — 0,09
nad 15 let: 0,02 - 0,12

eosinofily: 6 —8 let: 0,00 - 0,07
9 —10 let: 0,00 - 0,04

11— 14 let: 0,00 - 0,07

nad 15 let: 0,00 — 0,05

bazofily: nad 1 rok: 0,00 - 0,02
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Jednotky: pocet x 10%1
neutrofily: 6 — 8 let: 1,90 - 9,10
910 let: 1,90 - 8,60
11— 14 let: 2,00 - 9,10
nad 15 let: 2,00 — 7,00

lymfocyty: 6 — 8 let: 1,30 — 7,50
910 let: 1,30 - 6,60

1114 let: 1,10 - 6,50

nad 15 let: 0,80 — 4,00

monocyty: 6 — 8 let: 0,00 — 1,30
9-10 let: 0,00 - 1,10

11 -14let: 0,00 — 1,20

nad 15 let: 0,08 — 1,20

eosinofily: 6 —8 let: 0,00 — 1,00
9 —10 let: 0,00 — 0,50

11 - 14 let: 0,00 - 1,00

nad 15 let: 0,00 — 0,50

bazofily: 6 — 14 let: 0,00 — 0,30
nad 15 let: 0,00 — 0,20

Pozn: nezralé granulocyty (obvykle tyce) v relativnim zastoupeni < 2 % z poctu leukocytl se ve
vysledcich nevydavaji, hodnoty nad 2 % se uvadi do poznadmky k neutrofiltim, novy zachyt zvysené
hodnoty nad referencni mez 4 % (0,00 — 0,04 arb. j.) doporuc¢ujeme individudlné k pfezkoumani na
specializovaném pracovisti s odbornosti hematologie.

PROTROMBINOVY CAS (P-PT) (QUICKUV TEST)

Material: citratova plazma, odbér do plastové zkumavky se modrou zatkou
Stabilita: 4 —8°C: 4 hodiny, 20 — 25°C: 2 hodiny, -20°C: 14 dni

Metoda stanoveni:  koagulacni metoda

Jednotky: INR, PT—Ratio (Protrombinovy pomér), sekundy

Referen¢ni meze Dle doporuceni Ceské hematologické spolegnosti se vydavaji 3 hodnoty:

» INR — plati pro pacienty 1é¢ené kumariny - referencni meze urcuje
lékar dle dg. a Gcelu vySetieni (obvykle ~ 2 - 3)

» PT-Ratio — plati pro nelécené ( 0,8 — 1,2)

» PT — ¢as v sekundach (doplnujici informace)

Indikace: monitoring koagula¢ni 1€¢by, ptfedoperacni vySetieni, trombofilni stavy,
(ptipadné pomocny marker jaterni proteosyntézy)

Poznamka: INR je hodnota prepoctend na mezinarodni standard (ISI)
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v Dobranech Laboratorni prirucka OKB Verze: 9
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AKTIVOVANY PARCIALNi TROMBOPLASTINOVY CAS (aPTT)

Material: citratova plazma, odbér do plastové zkumavky se modrou zatkou

Stabilita: 4 -8°C: 4 hodiny, 20 — 25°C: 2 hodiny, -20°C: 14 dni

Metoda stanoveni : koagula¢ni metoda

Jednotky: pomér Casu vysetfované a normalni plazmy a sekundy

Referenéni meze: 0,8 -1,2 (~24—-365)

Indikace: dédi¢né poruchy srazlivosti, ptedoperacni vysetieni, monitoring 1€cby
nefrakcionovanym heparinem

Poznamka: U vzorku s hodnotou hematokritu pod 0,2 a nad 0,55 mize dojit k nepfiméiené
koagulaci.

D-DIMERY (D-Dim)

Material: citratova plazma, odbér do plastové zkumavky s modrou zatkou

Stabilita: 20 -25°C: 4 hodin, -20°C: 1 mésic

Metoda stanoveni: chemiluminiscen¢ni imunoanalyza

Jednotky: mg/l

Referencni meze do 0,4

Indikace: tromboembolické stavy

Poznamka: Na nékterych pracovistich se vydavaji vysledky v jednotkach FEU, resp. FEU mg/I.

Tyto hodnoty jsou dvojnasobné v porovnani s prostym vyjadienim v mg/l, stejné tak i referen¢ni meze.
Pfi porovnavani takovychto rozdilnych vysledki plati vztah mg/l = 0,5 x FEU mg/I|

G.3. DROGOVY SCREENING Z MOCI

Charakteristika a omezeni:

e Zéikladnim konceptem screeningu z moc¢i je moznost detekce i nékolik dni po aplikaci
drogy, tj. v dob¢, kdy uz ¢asto neni mozné prokazat ptitomnost v Krvi.

e Svyjimkou stanoveni etylglukuronidu metody detekuji celou skupinu drog s rtiznou
citlivosti pro kazdy konkrétni analyt, proto maji ziskané vysledky pouze
semikvantitativni charakter.

e Uvedené referenéni meze jsou stanoveny vyrobcem a jejich piekroceni, obvykle
nékolikandsobné, je ukazatelem pravdépodobného abtizu.

e Pozitivni vysledek znamend pouze piitomnost drogy nebo metabolitu a nemusi
nezbytné korelovat s fyziologickymi ¢i psychotropnimi G¢inky.

e Vysledek nelze pouzit pro forenzni Ucely, pro tento ucel je nutné nechat vysledek
potvrdit v toxikologické laboratofi vysetfenim z krve.

Metoda stanoveni: ezymové zesilend imunoanalyza (EMIT)
Vzorek: ¢erstvd mo¢

Odbérovy material: Cista plastova ¢i sklenéna zkumavka s vickem
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Uchovani a stabilita vzorku: Vv lednici pii 2 — 8 °C, pokud neni k dispozici mraznicka lze
uchovat v lednici az 7 dni, idealni je ale zméfit do 3 dnti a pro delsi uchovani zamrazit (pozor
na riziko prasknuti zkumavky ¢i samovolné otevieni vicka vlivem mrazu).

Indikace: screening pii podezieni na intoxikaci, kontrola abusu

Amfetaminy (AMPH)

Referen¢ni meze: 0—1000 pg/1

Kalibrace: d-metamfetamin

Latky poskytujici pozitivni vysledek, sestupné podle citlivosti:

d-amfetamin, d-metamfetamin, metylendioxymetamfetamin ~ (MDMA, extaze),
metylendioxyamfetamin (MDA)

Barbituraty (BAR)

Referen¢ni meze: 0—200 pg/l

Kalibrace: sekobarbital

Latky poskytujici pozitivni vysledek, sestupné podle citlivosti:

talbutal, sekobarbital, amobarbital, aprobarbital, butabarbital, butalbital, pentobarbital,
fenobarbital, diallybarbital, barbital

Benzodiazepiny (BZD, BENZ)

Referen¢ni meze: 0—200 pg/l

Kalibrace: lormetazepam

Latky poskytujici pozitivni vysledek: alprazolam, diazepam, nitrazepam, lormetazepam
triazolam, temazepam, flurazepam, clobazam, flunitrazepam, oxazepam, mediazepam,
clonazepam

Marihuana (THC, Cannabinoidy) (THC, CANNAB)

Referen¢ni meze: 0—50 pg/l

Kalibrace: Kyselina 11-Nor-A9-THC-9-karboxylova

Latky poskytujici pozitivni vysledek:

Kyselina 11-Nor-A9-THC-9-karboxylova, 8-B-11-hydroxy-A9-THC, 8-p-hydroxy-A9-THC,
11-hydroxy-A9-THC, kanabinol

Opiaty (OPI)

Referencni meze: 0 -300 pg/l

Kalibrace: morfin

Latky poskytujici pozitivni vysledek:

Kodein, morfin, morfin-6-glukuronid, heroin, 6-monoacetyl morfin, hydrokodon,
hydromorfon, levorfanol, oxykodon, oxymorfon

Etylglukuronid (ETG)

Referen¢ni meze: 0—500 pg/l

Kalibrace: EtG

Indikace: intoxikace, kontrola abstinence za poslednich 40 - 80 hodin
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pg/l nameétenou po 40 — 48 hodinach po predpokladané konzumaci interpretovat jako té€zké piti
tj. konzumace vice nez 120 g etanolu ( ~ 0,7 I vina ~ 0,3 1 destilatu ~ 6 piv).

Ostatni biochemicka, hematologicka a imunologicka vySetfeni zajiStuji prisluSna
pracovisSté FN Plzei, mikrobiologicka vySetieni provadi Zdravotni tstav v Plzni, Zadanky
pro tato pracovisté jsou k vytisknuti na intranetu v sekci Ke stazeni — Laboratorni priru¢ka
a Zadanka .

Priloha:
e 7ziadanka o laboratorni vySetfeni Www.pnvd.cz/pro-pacienty/oddeleni-klinicke-
biochemie-a-hematologie
e intranet nemocnice Ke stazeni — Laboratorni pFiru¢ka a Zadanka

l. Souvisejici interni a externi dokumenty

Organiza¢ni fad PNvD

Hygienicko-epidemiologicky rezim OKB

Organizacni fad OKB

Provozni fad OKB

Smérnice pro fizeni dokumenti

Smérnice a ptikazy feditele PNvD v platném znéni (intranet)
Metodické pokyny NASKL

Doporu¢eni CSKB (uveiejnéno na www.cskb.cz)

Evropskéa norma ISO 15189 v platném znéni

Vyhl. €. 306/2012 Sb.
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